N ﬁAssociagéo
Sao Joaquim

de apoio a maturidade

RELATORIO_MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — ABRIL 2024

Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do Termo de Colaboragao / Fomento
N° 009/2023 celebrado entre o Municipio de Carapicuiba e a Associagdao Sdao Joaquim de
Apoio a Maturidade, consideramos abaixo as metas inicialmente propostas e as atividades
desenvolvidas para seu respectivo cumprimento:

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Plano de Trabalho foi executado conforme planejado para o periodo, com atendimento em
grupos em percursos que incluem atividades fisicas, artisticas, de cidadania e cognitivas,
conforme cronograma semanal abaixo. Os percursos de convivéncia aconteceram por periodo
com oportunidades de desenvolvimento pessoal e cuidados com o corpo, a mente e as emogdes.

No SEXTOU!, programagdo semanal aberta para comunidade familias foram realizadas as
seguintes acdes: No dia 05 aconteceu a com a vivéncia "Do meu lixo cuido eu!", com uma
sensibilizagdo pratica sobre reciclagem.No dia 12/04 aconteceu o Sarau, com apresentacdes
musicais. No dia 19 a palestra foi sobre prevengao de acidentes e primeiros socorros. No dia 26/04
recebemos Egnolia Franga com a palestra saude da mulher e incontinéncia urinaria.

Além das atividades semanais que fazem parte dos percursos de convivéncia, como registrado no
cronograma abaixo, foram realizadas ainda: No dia 04 um grupo realizou uma visita no Parque da
Ménica. No dia 24 um grupo de pessoas idosas, junto com a co-fundadora Ménica Rosales, esteve
presente em uma visita com roda de conversa e brincadeiras com os alunos/as da Escola Viver,
em uma vivéncia sobre etarismo.

Foi realizada a comemoragao dos aniversariantes do més, a distribuicdo de cestas basicas para as

pessoas idosas mais necessitadas e também a doagdo de uma cesta de alimentos organicos para
cada usuario/a.

Cronograma semanal
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SEXTOU

Percursos
Convivéncia
MANHA -
atividades

Gindstica Grupe 1-7h e Grupo 2 - Bh

Gindstica - Grupo 3 - 7h; e Grupo 4 - 8h +
Volei (GAQ) 9h externo

Gindstica - Grupo 1- 7h ; Grupo 2 - Bh

Gindstica (Paula) - Grupo 3 - 7h; Grupo 4 -
8h + Volei {GAQ) Sh

Manualidades GAO - 8h as 9h

Terapia Artistica - 10h as 11h

Coral - Sh as 10h

Manualidades - 8h as Sh

Convivéncia Criativa - 9h as 11h30

505 Digital - 8h as 11h

Oficina de Olhos - 9h is 10h

Oficina da palavra - 9h as 11h30

Arte livre - 10h as 12h

Modelagem - 9h as 11h

Contos @ memérias - 10h as 11h30

Funcionalidade - 3h30 as 10h30

SEXTOU! Programagio
diversificada incluindo cultura,
bem-estar e cidadania e aberta

para familia, comunidade do
entorno e lista de Espera. Serdo
realizadas também na sexta
eventos e celebragdes da agenda
anual

Mente Ativa - 8h s 10h

Horta

Violdo | - 10h as 11h

Psi individual - 9h as 11h

Roda de Conversa - 9h as 11h

Violdo Il -11h 4s 12h

Oficina de redes sociais e watts - 9has 11h

Psi individual - 10h as 12h

Hidrogindstica- Grupo 1-11h; Grupo2 -
10h; Grupo 3-%h

Oficina de Arte - 10h s 11h30

Hidrogindstica - Grupo1-11h; Grupo2-
10h; Grupo 3-9h

Horta

LANCHE - 9h45 (manhd

J/15h (seg tarde) e 15h30 (terga a sexta)

Percursos
Convivéncia
TARDE -
atividades

Nutri¢do (quinzenal) - 13h as 14h

Arteterapia - 13h30 as 15h30

Didlogos do Cotidiano - 14h as 16h

Grupo de Cidadania e Plantdo - 14h30 as
15h30 ; GAD jogos - 13h30 as 15h

Alongamento - 13h30 as 14h30

Teatro - 13h30 as 15h30

Automassagem - 14h30 as 15h30

Manualidades/Tricd e Croché - 14h as
16h

Manualidades/Macramé & Patch - 13h30
a5 15h30

Violdo iniciante - 13h30 as 14h30

Roda de Conversa - 14h30 as 16h00

Escuta Ativa - atendimento individual -
13h30 as 15h30

Escuta Ativa - atendimento individual -
13h30 as 15h30

Apoio ao teatro eventual - 14h30 as
15h30

Grupo de Homens - 14h30 as 16h00

Danca de Salio - 16 as 17h

Gindstica Adaptada - 14h30 as 15h30; Yoga
- 15h45 as 16h45

Chi da tarde com colaboradores - 16h
(trimestral)

Projeto Intergeracional Escola Tangara
mensal - 14h30 as 16h

Cursos e Oficinas abertas

CONCLUSAO DO ATENDIMENTO AO OBJETO

O conjunto de agbes com os grupos atendidos resultaram na redugao das ocorréncias de
situagdes de vulnerabilidade social por meio das diversas formas relatadas de estimulo para uma
vida longa, digna e plena. A palestra de Cidadania e os plantdes de acesso a direitos resultaram

na ampliacdo do acesso a servigos socioassistenciais e setoriais e da participagao social. A
convivéncia social promovida gerou motivagao, bem-estar e melhora da autoestima e da qualidade
de vida dos/as usuarios/as e suas familias. As metas do periodo foram cumpridas.
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Carapicuiba, 8 de maio de 2024

Presidente da Entidade
Mariana Pedreira
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Diretora e Vice-presidente
Lucia Helena Ralo e Kalaf

Técnico Responsavel
Cristina Almeida
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